


I.Планируемые результаты

Личностные результаты:

-освоение  социальных  норм  поведения,  социальных  ролей,  связанных  с  необычными,
неожиданными и чрезвычайными ситуациями;

-формирование  социально  значимых  межличностных  отношений,  ценностных  жизненных
установок и нравственных представлений;

-эмоционально-отрицательная  оценка  потребительского  отношения  к  окружающей  среде,  к
проявлению асоциального поведения;

-наличие способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те из них, которые
могут привести к нежелательным и/или опасным последствиям;

-устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному совершенствованию.

Метапредметные результаты:

 Познавательные:

- использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и др.) для оценки,
интерпретации, обобщения получаемой информации;

- сопоставлять информацию  по  одной  и  той  же  проблеме,  полученную  из  разных  источников
(текст, иллюстрация, графическое представление);

- сравнивать чрезвычайные ситуации,  классифицировать  их по степени опасности  для  жизни и
здоровья людей;

- осуществлять поиск  информации,  необходимой  для  выбора  правильных  решений  в
чрезвычайных  ситуациях,  связанных  с  бытом,  повседневной  школьной  жизнью,  отдельными
природными и техногенными происшествиями.

Регулятивные:

- планировать по  собственному  побуждению  свою  жизнь  и  деятельность,  ориентируясь  на
изученные правила поведения в различных ситуациях;

- контролировать своё поведение, проявлять желание и способность предвидеть последствия своих
действий и поступков;

- оценивать неординарные,  чрезвычайные  ситуации,  определять  ошибки  в  действиях  их
участников, намечать способы их устранения.

Коммуникативные:

- участвовать в  диалоге  (высказывать  своё  мнение,  терпимо  относиться  к  разным  мнениям,
объективно оценивать суждения участников);
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- формулировать обобщения и выводы по изученному материалу;

- составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных чрезвычайных ситуациях;

- характеризовать понятия  (в  рамках  изученных),  пользоваться  словарями  для  уточнения  их
значения и смысла;

- характеризовать причины  происходящих  событий,  делать  выводы  о  возможных  способах  их
устранения.

Предметные результаты:

Учащиеся научатся:

- объяснять смысл основных понятий (в рамках изученного материала);

- характеризовать государственную  политику,  связанную  с  предотвращением  различных
чрезвычайных ситуаций и борьбой с ними (в рамках изученного материала);

- раскрывать особенности  семьи  как  социального  института;  характеризовать  факторы
благополучных взаимоотношений в семье;

- выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека;

- раскрывать особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и занятий;

- классифицировать и характеризовать виды чрезвычайных ситуаций, особенности каждого вида;

- анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для здоровья и жизни человека в
близком окружении и в масштабах региона;

- различать чрезвычайные  ситуации  разного  вида  (природные,  биологические,  техногенные,
социальные); приводить примеры разных видов чрезвычайных ситуаций;

- предвидеть возможные последствия своих действий и поведения;

- проявлять  желание противостоять  негативным  влияниям  окружающей  социальной  среды,
коллектива сверстников, взрослых;

- организовывать режим, двигательную активность, закаливание и др.;

- проявлять разумную  предосторожность  в  выборе  мест  для  игр,  пользовании  бытовыми
электроприборами;

- ориентироваться в дорожной обстановке, соблюдать правила дорожного движения;

- оказывать первую помощь в различных чрезвычайных ситуациях.
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II. Содержание
«Основы безопасности жизнедеятельности»  9  класс

Модуль 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»
Общие представления о здоровье
Смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для человека.
Факторы, влияющие на здоровье человека.
Элементы здорового образа жизни.
Ответственность за сохранения здоровья.
Инфекционные заболевания
Понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения.
Механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты от них.
Порядок  действий  при  возникновении  чрезвычайных  ситуаций  биолого-социального
происхождения (эпидемия, пандемия).
Мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во
время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения.
Неинфекционные заболевания
Понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация.
Факторы риска неинфекционных заболеваний.
Меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них.
Диспансеризация и ее задачи.
Психическое здоровье и психологическое благополучие
Понятие «психическое здоровье» и «психологическое благополучие».
Современные модели психического здоровья и здоровой личности.
Стресс и его влияние на человека.
Меры профилактики стресса, способы самоконтроля и саморегуляции эмоциональных состояний.
Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях
Понятие «первая помощь» и обязанность по ее оказанию.
Универсальный алгоритм оказания первой помощи.
Назначение и состав аптечки первой помощи.
Порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях.
Приемы психологической поддержки пострадавшего.
Модуль 7 «Безопасность в социуме»
Общение – основа социального взаимодействия
Общение и его значение для человека.
Способы организации эффективного и позитивного общения.
Приемы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в
группе.
Признаки конструктивного и деструктивного общения, факторы и причины развития конфликта.
Конфликты в процессе общения
Понятие «конфликт» и стадии его развития.
Условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов.
Безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций.
Правила  поведения  для  снижения  риска  конфликта,  и  порядок  действий  при  его  опасных
проявлениях.
Способ разрешения конфликта с помощью третье стороны (модератора).
Манипуляция и способы противостоять ей
Манипуляции в ходе межличностного общения.
Приемы распознавания манипуляций и способы противостояния ей.
Опасные проявления конфликтов и манипуляций. Действия в сложных ситуациях
Опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг.
Приемы  распознавания  противозаконных  проявлений  манипуляции  (мошенничество,
вымогательство,  подстрекательство  к  действиям,  которые  могут  причинить  вред  жизни  и
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здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и способы
защиты от них.
Безопасное поведение и современные увлечения молодежи
Современные  молодежные  увлечения  и  опасности,  связанные  с  ними,  правила  безопасного
поведения.
Правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми.
Модуль 8 «Безопасность в информационном пространстве»
Безопасность в цифровой среде
Понятие  «цифровая  среда»,  ее  характеристики  и  примеры  информационных  и  компьютерных
угроз
Риски и угрозы при использовании Интернета.
Общие  принципы  безопасного  поведения,  необходимые  для  предупреждения  возникновения
сложных и опасных ситуаций в личном цифровом пространстве.
Опасные программы и явления цифровой среды
Опасные программы и приложения и их разновидности.
Опасные явления цифровой среды.
Правила  кибергигиены,  необходимые  для  предупреждения  возникновения  сложных  и  опасных
ситуаций в цифровой среде.
Опасный контент и опасные люди
Основные виды опасного и запрещенного контента в Интернете и его признаки.
Приемы распознавания опасностей при использовании Интернета.
Правила  цифрового  поведения,  необходимого  для  предотвращения  рисков  и  угроз  при
использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы).
Деструктивные течения и защита от них
Деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности.
Правила безопасного использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в
различную деструктивную деятельность.
Безопасное поведение
Положительные возможности цифровой среды.
Противоправное поведение в Интернете.
Правила поведения в цифровой среде.
Модуль 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»
Основы противодействия экстремизму
Понятие «экстремизм», его содержание, причины, возможные варианты проявления экстремизма и
их последствия.
Роль государства, общества и личности в противодействии экстремизму.
Основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму.
Основы противодействия терроризму
Понятие « терроризм», его содержание, причины, возможные варианты проявления терроризма и
их последствия.
Цели и формы проявления террористических актов, их последствия.
Роль государства, общества и личности в противодействии терроризму.
Основы общественно-государственной системы противодействия терроризму.
Уровни террористической опасности.
Контртеррористическая операция и ее цели.
Роль личности в противодействии терроризму
Признаки вовлечения в террористическую деятельность.
Правила антитеррористического поведения.
Основы контртеррористической безопасности
Основы контртеррористической безопасности.
Признаки  угроз  и  подготовки  различных  форм  терактов,  правила  безопасного  поведения  в
условиях их совершения.
Правила поведения при совершении террористических актов
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Порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и попытка захвата заложников,
попадание  в  заложники,  огневой  налет,  наезд  транспортного  средства,  подрыв  взрывного
устройства.
Модуль 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности
жизни и здоровья населения»
Взаимодействие государства, общества, личности в обеспечении безопасности
Понятие «национальная безопасность» и ее содержание.
Факторы, от которых зависит состояние национальной безопасности.
Оборона страны
История развития армии в России.
Назначение и структура Вооруженных сил Российской Федерации.
Воинская обязанность и воинская служба.
Гражданская оборона. Действия при сигнале «Внимание всем!»
Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций различного характера
Понятие и классификация чрезвычайных ситуаций.
Правила поведения при химической аварии.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
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III. Тематическое планирование

№ Наименование    разделов и тем Всего часов

1
Модуль  6  «Здоровье  и  как  его  сохранить.  Основы

медицинских знаний» 
10

2 Модуль 7 «Безопасность в социуме» 7
3 Модуль 8 «Безопасность в информационном 

пространстве» 
6

4 Модуль 9 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму» 

7

5 Модуль 10 «Взаимодействие личности, общества и 

государства  в обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения» 

4

Итого: 34
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