


I. Планируемые результаты

Предметные результаты:

 формирование  современной  культуры  безопасности  жизнедеятельности  на  основе
понимания  необходимости  защиты  личности,  общества  и  государства  посредством
осознания  значимости  безопасного  поведения  в  условиях  чрезвычайных  ситуаций
природного, техногенного и социального характера;

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
 понимание  личной  и  общественной  значимости  современной  культуры  безопасности

жизнедеятельности;
 понимание  роли  государства  и  действующего  законодательства  в  обеспечении

национальной  безопасности  и  защиты населения  от  опасных и  чрезвычайных ситуаций
природного,  техногенного  и  социального  характера,  в  том  числе  от  экстремизма  и
терроризма;

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя,

наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
 формирование анти экстремистской и антитеррористической личностной позиции;
 понимание  необходимости  сохранения  природы  и  окружающей  среды для  полноценной

жизни человека;
 знание  основных  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  природного,  техногенного  и

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности,
общества и государства;

 знание  и  умение  применять  правила  безопасного  поведения  в  условиях  опасных  и
чрезвычайных ситуаций;

 умение оказать первую помощь пострадавшим;
 умение  предвидеть  возникновение  опасных  ситуаций  по  характерным  признакам  их

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
 умение  принимать  обоснованные  решения  в  конкретной  опасной  ситуации  для

минимизации  последствий  с  учётом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей.
Метапредметные  результаты:

 Регулятивные  УУД: умение  самостоятельно  планировать  пути  достижения  целей
защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные
способы решения учебных и познавательных задач;

 умение самостоятельно  определять  цели  своего  обучения,  ставить  и  формулировать  для
себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы
своей познавательной деятельности;

 умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми  результатами  курса,  осуществлять
контроль  своей  деятельности  в  процессе  достижения  результата,  определять  способы
действий  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  в  рамках  предложенных  условий  и
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

 умение  оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи  в  области  безопасности
жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

 владение  основами  самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений  и  осуществления
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Познавательные УУД:

 умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать  аналогии,
классифицировать,  самостоятельно  выбирать  основания  и  критерии  (например,  для
классификации  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций,  видов  террористической  и

2



экстремистской  деятельности),  устанавливать  причинно-  следственные  связи,  строить
логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де-
лать выводы;

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач;

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 
пострадавшим.

              Коммуникативные УУД  :

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать своё мнение;

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных технологий;

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Личностные  результаты :

ответственное отношение к учению, готовности и способности к саморазвитию;

осознанное,  уважительное  и  доброжелательное  отношение  к  другому  человеку,  его
мнению, культуре, языку, вере;

представление о социальных нормах, правил поведения;

представление о ценности здорового и безопасного образа жизни.
            Обучающийся получит возможность для формирования

целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному уровню развития  науки  и
общественной  практики,  учитывающее  социальное,  культурное,  языковое,  духовное
многообразие современного мира;

представления образа социально-политического устройства;

представления о государственной организации России, знания государственной символики
(герб, флаг, гимн) РФ, основных прав и обязанностей гражданина, ориентации в правовом
пространстве государственно-общественных отношений;

знания  о  своей  этнической  принадлежности,  национальных  ценностях,  традициях,
культуре, о народах и праздниках;

способности понимать определяющую роль родного языка в развитии интеллектуальных,
творческих способностей и моральных качеств личности.
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II.Содержание 
«Основы безопасности жизнедеятельности»  10 класс

  Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства.
  Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в             
современной среде обитания 
Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.               
Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности.
 Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико-
биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 
Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.
 Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, 
государства 
Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности   
жизнедеятельности. 
Защита национальной безопасности государства от военных угроз.
 Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. 
Противодействие экстремизму. 
Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации.
 Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных
ситуациях .
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в 
чрезвычайных ситуациях.
Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера. 
Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование.
 Раздел 2. Военная безопасность государства 
Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 
Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и 
современных обычных средств поражения.
Защита населения и территорий от радиационной опасности.
 Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.
 Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности.
 Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
 Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз
Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. 
Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Воинская обязанность и военная служба. 
Права и обязанности военнослужащих. 
Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
 Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
 Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные 
заболевания 
Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья.
 Здоровый образ жизни и его составляющие. 
Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. 
Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики.
 Профилактика заболеваний, передающихся половым путем. 
Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях (4ч) 
Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок.
 Правила оказания первой помощи при травмах. 
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Первая помощь при кровотечениях, ранениях. 
Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. 
Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах.
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III.Тематический план

№
раздела
и тем

Наименование разделов и тем Учебные часы

1.

Раздел  1.  Основы  безопасности
личности, общества, государства 
Глава  1.  Научные  основы  обеспечения
безопасности  жизнедеятельности  человека  в
современной среде обитания 

5

2.
Глава  2.  Законодательные  основы

обеспечения  безопасности  личности,
общества, государства 

5

3.
Глава  3.  Организационные  основы  защиты
населения  и  территорий  России  в
чрезвычайных ситуациях 

5

4

Раздел  2.  Военная  безопасность
государства 

Глава  4.  Чрезвычайные  ситуации
военного характера и безопасность 

5

5

Глава  5.  Вооруженные  Силы
Российской Федерации на защите государства
от военных угроз 

5

6

Раздел 3. Основы медицинских знаний
и здорового образа жизни

Глава  6.  Факторы  риска  нарушений
здоровья: инфекционные и неинфекционные
заболевания 

5

7
Глава  7.  Оказание  первой  помощи  при
неотложных состояниях 3

8
Промежуточная  аттестация  .Контрольная
работа.

1

                                 Итого: 34
Учебные сборы 35
                                 Итого: 69
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