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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского общества 

вфизически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться 

вразнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физическойкультурыдлясамоопределения,саморазвитияисамоактуализации.Врабочейпрограмменашл

исвоиотражения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития 

российскогообщества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования 

родителей,учителей и методистов к совершенствованию содержания школьного образования, 

внедрению новыхметодикитехнологийвучебно-воспитательныйпроцесс. 

Всвоейсоциально-

ценностнойориентациирабочаяпрограммасохраняетисторическисложившеесяпредназначение 

дисциплины «Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся 

кпредстоящейжизнедеятельности,укрепленияихздоровья,повышенияфункциональныхиадаптивныхво

зможностейсистеморганизма,развитияжизненноважныхфизическихкачеств. 

Программа обеспечивает преемственность с Примерной рабочей программой начального 

среднегообщего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к 

выполнениюнормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского физкультурно-

спортивного комплексаГТО». 

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формированиеразносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физическойкультуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовойдеятельности и организации активного отдыха. В рабочей программе для 5 

класса данная цельконкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и 

потребностей школьников вбережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических, психических инравственных качеств, творческом использовании ценностей физической 

культуры в организацииздоровогообразажизни,регулярныхзанятияхдвигательной 

деятельностьюиспортом. 

Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития 

физическихкачествифункциональныхвозможностейорганизмазанимающихся,являющихсяосновойукр

епления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. 

Существеннымдостижением данной ориентации является приобретение школьниками знаний и 

умений ворганизации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированнойфизическойкультурой,возможностьюпознаниясвоихфизическихспосбностейиихцеле

направленногоразвития. 

Воспитывающеезначениерабочейпрограммызаключаетсявсодействииактивнойсоциализациишколь

ников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российскогоолимпийского 

движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современномуразвитию. В число 

практических результатов данного направления входит формированиеположительных навыков и 

умений в общении и взаимодействии со сверстниками и 

учителямифизическойкультуры,организациисовместнойучебнойиконсультативнойдеятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов 

образованияв основной школе является воспитание целостной личности учащихся, обеспечение 
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единства вразвитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи 

становитсявозможнойнаосновесодержанияучебнойдисциплины«Физическаякультура»,котороепредст

авляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знанияо 

физической культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным(физическоесовершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей 

личностнозначимогосмысла,содержаниерабочейпрограммыпредставляетсясистемоймодулей,которыев

ходятструктурными компонентами враздел«Физическоесовершенствование». 

Инвариантныемодуливключаютвсебясодержаниебазовыхвидовспорта:гимнастика,лёгкаяатлетика, 

 спортивные игры. Данные модули в своём предметномсодержании ориентируются на 

всестороннюю физическую подготовленность учащихся, освоение 

имитехническихдействийифизическихупражнений,содействующихобогащениюдвигательногоопыта. 

Вариативныемодулиобъединеныврабочейпрограммемодулем«Спорт»,содержаниекоторогоразр

абатывается образовательной организацией на основе Примерных модульных программ 

пофизической культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерствомпросвещения Российской Федерации. Основной содержательной 

направленностью вариативныхмодулей является подготовка учащихся к выполнению 

нормативных требований Всероссийскогофизкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное 

вовлечение их в соревновательнуюдеятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или образовательной 

организации,модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе 

содержаниябазовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных 

оздоровительных систем.В настоящей рабочей программе в помощь учителям физической культуры 

в рамках данного модуля,представленопримерноесодержание«Базовойфизическойподготовки». 

 

МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА»ВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

 

В 5 классе на изучение предмета отводится 2 часа в неделю, суммарно 68 часов.Вариативные модули 

(не менее 1 часа в неделю) могут быть реализованы во внеурочнойдеятельности, в том числе в форме 

сетевого взаимодействия с организациями системыдополнительногообразования детей. 

При подготовке рабочей программы учитывались личностные и метапредметные 

результаты,зафиксированные в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общегообразованияив«Универсальномкодификатореэлементовсодержанияитребованийкрезультатамос

военияосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования». 
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СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Знания о физической культуре. Физическая культура в основной школе: задачи, содержание 

иформы организации занятий. Система дополнительного обучения физической культуре; 

организацияспортивной работывобщеобразовательнойшколе. 

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий 

физическойкультурой,ихсвязьсукреплениемздоровья,организацией отдыхаидосуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их содержания 

иправилспортивнойборьбы.РасцветизавершениеисторииОлимпийскихигрдревности. 

Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и его значение для учащихся школы, связь 

сумственной работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; определение 

основныхиндивидуальныхвидовдеятельности,ихвременныхдиапазоновипоследовательностиввыполн

ении 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как 

показательфизического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях учебной 

и бытовойдеятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов 

физическихупражненийскоррекционнойнаправленностьюиправилихсамостоятельногопроведе

ния. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых площадках и 

вдомашнихусловиях;подготовкаместзанятий,выбородеждыиобуви;предупреждениетравматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе 

самостоятельныхзанятий физическойкультурыиспортом. 

Составлениедневникафизическойкультуры. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Роль 

изначение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современногочеловека.Упражненияутреннейзарядкиифизкультминуток,дыхательнойизрительнойги

мнастикивпроцессеучебныхзанятий;закаливающиепроцедурыпослезанятийутреннейзарядкой. 

Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; развитие координации; 

формированиетелосложениясиспользованиемвнешнихотягощений. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность.Рольизначениеспортивно-оздоровительнойдеятельности 

вздоровомобразежизни современного человека. 

Модуль «Гимнастика». Кувырки вперёд и назад в группировке; кувырки вперёд ноги 

«скрестно»;кувыркиназадизстойкиналопатках(мальчики).Опорныепрыжкичерезгимнастическогокозл

аногиврозь (мальчики); опорные прыжки на гимнастического козла с последующим 

спрыгиванием(девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворотами кругом и 

на90°, лёгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком двумя ногами; передвижение приставным 

шагом(девочки).Упражнениянагимнастической 

лестнице:перелезаниеприставнымшагомправымилевымбоком; лазанье разноимённым способом по 

диагонали и одноимённым способом вверх. Расхождениенагимнастической 

скамейкеправымилевымбокомспособом «удерживаязаплечи». 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегнадлинныедистанциисравномернойскоростьюпередвижениясвысокого 

старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки 

вдлинусразбегаспособом«согнувноги»;прыжкиввысотуспрямогоразбега. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; метание малого мяча 

надальностьстрёхшаговразбега. 
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Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение мяча на месте и 

вдвижении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок мяча в корзину двумя руками от груди 

сместа;ранееразученныетехническиедействиясмячом. 

Волейбол.Прямаянижняяподачамяча;приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхунаместеивдви

жении; ранееразученныетехническиедействиясмячом. 

Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега; 

остановкакатящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча «по прямой», «по кругу» и 

«змейкой»;обводкамячомориентиров(конусов). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений,упражненийлёгкойатлетикиизимних 

видовспорта,техническихдействийспортивныхигр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО 

сиспользованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных 

системфизической культуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 

РоссийскойФедерации,гордитьсяпобедамивыдающихсяотечественныхспортсменов-олимпийцев; 

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, 

уважатьтрадицииипринципысовременныхОлимпийскихигриолимпийскогодвижения; 

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия 

приорганизации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и 

спортом,оздоровительныхмероприятийвусловияхактивного отдыхаидосуга; 

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных 

занятийфизической культурой, участиявспортивныхмероприятиях и соревнованиях; 

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 

правилатехникибезопасностивовремясовместныхзанятийфизическойкультурой и спортом; 

стремлениекфизическомусовершенствованию,формированиюкультурыдвиженияителосложения,са

мовыражению визбранномвидеспорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на 

основенаучныхпредставленийозакономерностяхфизическогоразвитияифизическойподготовленности

сучётомсамостоятельныхнаблюденийзаизменениемихпоказателей; 

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в 

егоукрепленииидлительномсохранениипосредствомзанятийфизическойкультуройиспортом; 

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 

пагубноговлияниявредныхпривычекнафизическое,психическоеисоциальноездоровьечеловека; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 

мероприятияпо регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма 

послезначительныхумственныхифизическихнагрузок; 

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и 

спортом,проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест 

занятий, выборуспортивногоинвентаряиоборудования, спортивнойодежды; 
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готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских 

походов,противостоятьдействиямипоступкам, приносящимвредокружающейсреде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполненииучебныхзаданийнаурокахфизическойкультуры,игровойисоревновательнойдеятельно

сти; 

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической 

культурой,планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных 

интересов ипотребностей; 

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания 

испортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и 

практическойдеятельности,общениисо сверстниками,публичныхвыступленияхидискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныепознавательныедействия: 

проводитьсравнениесоревновательныхупражненийОлимпийскихигрдревностиисовременныхОлимпи

йскихигр,выявлятьихобщностьиразличия; 

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

олимпийскогодвижения,приводитьпримерыеёгуманистическойнаправленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительныхкачествличности, устанавливатьвозможностьпрофилактики вредных привычек; 

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их 

целевоепредназначение в сохранении и укреплении здоровья; руководствоваться требованиями 

техникибезопасности во времяпередвиженияпо маршрутуиорганизации бивуака; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениямипоказателей работоспособности; 

устанавливатьсвязьнегативноговлияниянарушенияосанкинасостояниездоровьяивыявлятьприч

ины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений 

попрофилактикеикоррекциивыявляемых нарушений; 

устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств,состояниемздоровьяифункци

ональнымивозможностямиосновныхсистеморганизма; 

устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждукачествомвладениятехникойфизическогоупражнения и возможностью 

возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятийфизической 

культуройиспортом; 

устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждуподготовкойместзанятийнаоткрытыхплощадкахиправиламипредупрежденият

равматизма. 

Универсальныекоммуникативныедействия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцахтехники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 

самостоятельных занятийфизической итехническойподготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 

даннымивозрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых 

правил ирегулироватьнагрузкупочастотепульсаи внешнимпризнакамутомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 
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элементыдвижений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность 

решениязадачобучения;оцениватьэффективностьобученияпосредствомсравнениясэталоннымобразцо

м; 

наблюдать,анализироватьиконтролироватьтехникувыполненияфизическихупражненийдругимиучащи

мися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы ихустранения; 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения,рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины 

их появления,выяснятьспособыихустранения. 

Универсальныеучебныерегулятивныедействия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с 

разнойфункциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние 

организма,развитиеегорезервныхвозможностейспомощьюпроцедурконтроляи 

функциональныхпроб; 

составлятьивыполнятьакробатическиеигимнастическиекомплексыупражнений,самостоятельноразучи

ватьсложно-координированныеупражнениянаспортивныхснарядах; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться 

науказания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных 

ситуаций,признаватьсвоёправоиправодругихнаошибку,правонаеёсовместноеисправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействуютпри совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к 

ошибкам игроковсвоей командыикомандысоперников; 

организовыватьоказаниепервойпомощипритравмахиушибахвовремясамостоятельныхзанятийфизичес

койкультуройиспортом,применятьспособыиприёмыпомощивзависимостиотхарактераипризнаковполуч

еннойтравмы. 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Кконцуобученияв5классеобучающийсянаучится: 

выполнятьтребованиябезопасностинаурокахфизическойкультуры,насамостоятельныхзанятияхфизиче

скимиупражнениямивусловияхактивного отдыхаидосуга; 

проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со 

стандартами,составлятькомплексыупражненийпокоррекцииипрофилактикееёнарушения,планировать

ихвыполнениеврежимедня; 

составлятьдневникфизическойкультурыивестивнёмнаблюдениезапоказателямифизическогоразвития 

и физической подготовленности, планировать содержание и регулярность 

проведениясамостоятельныхзанятий; 

осуществлятьпрофилактикуутомлениявовремяучебнойдеятельности,выполнятькомплексыупражнени

й физкультминуток, дыхательной изрительной гимнастики; 

выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие 

гибкости,координации иформированиетелосложения; 

выполнятьопорныйпрыжоксразбегаспособом «ногиврозь»(мальчики)испособом 

«напрыгиванияспоследующимспрыгиванием»(девочки); 

выполнятьупражненияввисахиупорахнанизкойгимнастическойперекладине(мальчики);впередвижени

ях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с поворотами,подпрыгиваниемнадвух 

ногахнаместеи спродвижением(девочки); 

передвигатьсяпогимнастическойстенкеприставнымшагом,лазатьразноимённымспособомвверхи по 

диагонали; 
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выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной 

дистанции;демонстрироватьтехникупрыжкавдлинусразбегаспособом«согнувноги»

; 

передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных районов — 

имитацияпередвижения); 

демонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх: 

баскетбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях;приёмипередачамячадвумярук

амиот грудисместаивдвижении); 

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, 

прямаянижняяподача); 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача 

мяча,ударпо неподвижномумячуснебольшого разбега); 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучётоминдивидуа

льныхивозрастно-половыхособенностей. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/

п 

Наименованиеразделовитемпрог

раммы 

Количествочасов Датаиз

учения 

Видыдеятельности Виды,фор

мыконтро

ля 

Электро

нные(ци

фровые)

образова

тельные

ресурсы 

всег

о 

контро

льные

работ

ы 

практ

ическ

иераб

оты 

Раздел1.ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

1.1. Знакомствоспрограммныммате

риаломитребованиямикегоосво

ению 

   1     0       1  обсуждаютзадачиисодержаниезанятийфиз

ическойкультуройнапредстоящийучебный

год;; 

 

Устныйоп

рос; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

1.2. Знакомствоспонятием«здоровы

йобразжизни»изначением 

здорового образа жизни 

вжизнедеятельностисовременн

огочеловека 

   1      0       1  описывают основные формы 

оздоровительных 

занятий,конкретизируют их значение для 

здоровья человека: 

утренняязарядка;физкультминуткиифизку

льтпаузы,прогулкиизанятияна открытом 

воздухе, занятия физической 

культурой,тренировочныезанятияповидам

спорта;; 

Устныйоп

рос; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

1.3. ЗнакомствосисториейдревнихО

лимпийскихигр 

   1      0       1  характеризуютОлимпийскиеигрыкакяркоек

ультурноесобытиеДревнего мира; излагают 

версию их появления и 

причинызавершения;; 

анализируют состав видов спорта, 

входивших в 

Устныйоп

рос; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
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программуОлимпийскихигрДревнейГре

ции,сравниваютихсвидамиспорта из 

программы современных Олимпийских 

игр;;устанавливаютобщностьиразличия

ворганизациидревнихисовременныхОл

импийскихигр; 

1.4. Знакомство с системой 

дополнительного 

обученияфизической 

культуре и организацией 

спортивнойработыв школе 

    1       0       1  интересуютсяработойспортивныхсекцийии

храсписанием; 

Устныйоп

рос; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

Итогопоразделу    4  

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1. Режимдняиегозначениедлясовр

еменногошкольника 

   1      0      1  составляютиндивидуальныйрежимдняиофо

рмляютеговвидетаблицы.; 

Устныйоп

рос; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

2.2. Физическое развитие 

человека и 

факторы,влияющиенаего

показатели 

   1       0      1  знакомятсяспонятием«физическоеразвитие»

взначении 

«процессвзросленияорганизмаподвлиянием

наследственныхпрограмм»; 

Устныйоп

рос; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

2.3. Осанкакакпоказательфизическ

огоразвитияиздоровьяшкольн

ика 

   1       0      1  устанавливают причинно-следственную 

связь 

междунарушениемосанкиисостояниемздо

ровья(защемлениенервов,смещениевнутре

ннихорганов,нарушениекровообращения). 

Устныйоп

рос; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

2.4. Упражнениядляпрофилактики

нарушенияосанки 

   1      0      1  знакомятся с понятиями «правильная 

осанка» и 

«неправильнаяосанка»,видамиосанкиивоз

можнымипричинаминарушения; 

Устныйоп

рос; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 
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2.5. Ведениедневникафизическойку

льтуры 

   1      0      1  составляютдневникфизическойкультур

ы; 

Устныйопр

ос; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

Итогопоразделу    5  

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1. Знакомство с понятием 

«физкультурно-

оздоровительнаядеятел

ьность 

    1      0      1  знакомятся с понятием 

«физкультурно-

оздоровительнаядеятельность», 

ролью и значением 

физкультурно-

оздоровительнойдеятельностивзд

оровомобразежизнисовременног

очеловека; 

Устныйопр

ос; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.2. Упражненияутреннейзарядки     1      0      1  отбираютисоставляюткомплексыупраж

ненийутреннейзарядкии 

физкультминуток для занятий в 

домашних условиях безпредметов, с 

гимнастической палкой и гантелями, 

сиспользованиемстула; 

Практическ

ая работа. 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.3. Упражнения 

дыхательной и 

зрительнойгимнастики 

   1      0      1  разучиваютупражнениядыхательнойиз

рительнойгимнастикидляпрофилактик

иутомлениявовремяучебныхзанятий; 

Практическ

ая работа. 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.4. Водныепроцедурыпослеутренн

ейзарядки 

   1      0      1  закрепляютисовершенствуютнавыкипр

оведениязакаливающейпроцедурыспос

обом обливания; 

Практическ

ая работа. 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.5. Упражнениянаразвитиегибкост

и 

   1      0      1  разучиваютупражнениянаподвижностьс

уставов,выполняютихиз разных 

исходных положений, с  

вращениемтуловища с большой 

амплитудой. 

Практическ

ая работа. 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 
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3.6. Упражнениянаразвитиекоордин

ации 

   1     0      1  разучиваютупражнениявравновесии,точ

ностидвижений,жонглированиималым(

теннисным)мячом; 

Практическ

ая работа. 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.7. Упражнениянаформированиет

елосложения 

    1     0      1  разучиваютупражнениясгантеляминара

звитиеотдельныхмышечныхгрупп; 

Практическ

ая работа. 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.8. Модуль«Гимнастика».Знакомст

воспонятием 

«спортивно-

оздоровительнаядеятельность 

   1     0      1  знакомятся с понятием «спортивно-

оздоровительнаядеятельность», 

ролью и значением спортивно-

оздоровительнойдеятельностивздоров

омобразежизнисовременногочеловека 

Практическ

аяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.9. Модуль«Гимнастика».Ку

выроквперёдвгруппиро

вке 

   1     0      1  описывают технику выполнения 

кувырка вперёд с выделениемфаз 

движения,совершенствуют технику 

кувырка вперёд за счёт 

повторениятехникиподводящихупражн

ений;совершенствуют кувырок вперёд 

в группировке в полнойкоординации; 

Практическ

аяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.10

. 

Модуль«Гимнастика».К

увырокназадвгруппир

овке 

  1       0       1  рассматривают, обсуждают и 

анализируют 

иллюстративныйобразец техники 

выполнения кувырка назад в 

группировке;определяют задачи 

закрепления и совершенствования 

техникикувырка назад в группировке 

для самостоятельных 

занятий;разучивают кувырок назад в 

группировке по фазам и в 

полнойкоординации; 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 
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3.11. Модуль«Гимнастика».Кувырокв

перёдноги 

«скрёстно» 

  1        0         1  рассматривают, обсуждают и 

анализируют 

иллюстративныйобразецтехникивыполн

ениякувыркавперёд,ноги«скрёстно»; 

выполняюткувыроквперёдноги«скрёстно

»пофазамивполнойкоординации; 

 выявляют ошибки и предлагают 

способы 

ихустранения(обучениевпарах) 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.12. Модуль«Гимнастика».Кувырок

назадизстойкиналопатках 

  1       0       1  рассматривают, обсуждают и 

анализируют 

иллюстративныйобразец техники 

выполнения кувырка назад из стойки 

налопатка. Разучивают технику 

выполнения кувырка назад из стойки 

на лопатках. Выявляют ошибки и 

предлагают и предлагают способы 

их устранения. 

 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.13. Модуль«Гимнастика».Опорный

прыжокнагимнастическогокоз

ла 

   1        0         1  описываюттехникувыполненияпрыжкасв

ыделениемфаздвижений;; 

повторяютподводящиеупражненияиоцен

иваюттехникуихвыполнения;; 

определяют задачи и 

последовательность 

самостоятельногообучениятехникео

порногопрыжка;; 

разучиваюттехникупрыжкапофазамивпо

лнойкоординации;; 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 
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3.14. Модуль «Гимнастика». 

Гимнастическаякомбинациян

анизкомгимнастическомбревн

е 

   1      0        1  разучиваютупражнениякомбинациинапо

лу,нагимнастическойскамейке, на 

напольном гимнастическом бревне, на 

низкомгимнастическомбревне; 

выявляют возможные ошибки, 

предлагают способы 

ихустранения(обучениевгруппах). 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.15. Модуль«Гимнастика».Лазаньеи

перелезаниенагимнастической

стенке 

   1      0        1  знакомятся с образцом учителя, 

описываютеёпофазамдвижения; 

разучиваютлазаньеодноимённымспособ

омпофазамдвиженияивполнойкоордина

ции; 

выявляют возможные ошибки, 

предлагают способы 

ихустранения(обучениевгруппах). 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.16. Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегср

авномернойскоростьюнадлинн

ыедистанции 

   6      0         6  описываюттехникуравномерногобегаира

зучиваютегонаучебной дистанции (за 

лидером, 

разучиваютповоротвовремяравномерног

обегапоучебнойдистанции; 

разучиваютбегсравномернойскоростьюп

одистанциив1км. 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.17. Модуль «Лёгкая атлетика». 

Знакомство 

срекомендациямипотехникебез

опасностивовремявыполнения 

беговых упражнений 

насамостоятельныхзанятияхлё

гкойатлетикой 

   1      0       1  знакомятсясрекомендациямипотехнике

безопасностивовремявыполнениябегов

ыхупражненийнасамостоятельныхзанят

ияхлёгкойатлетикой; 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 
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3.18. Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегсм

аксимальнойскоростьюнакоро

ткиедистанции 

   5       0       5  закрепляютисовершенствуюттехникубе

ганакороткиедистанциисвысокогостарт

а; 

разучиваютстартовоеифинишное 

ускорениеразучиваютбегсмаксимальнойс

коростьюсвысокогостартапоучебнойдис

танциив60м. 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.19. Модуль«Лёгкаяатлетика».Пры

жоквдлинусразбегаспособом«с

огнувноги» 

   2       0       2  повторяют описание техники прыжка и 

его отдельные 

фазы;;закрепляютисовершенствуюттехн

икупрыжкавдлинусразбегаспособом«сог

нувноги»; 

контролируют технику выполнения 

упражнения 

другимиучащимися,сравниваютеёсобраз

цомивыявляютвозможныеошибки, 

предлагают способы их устранения 

(обучение вгруппах); 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.20. Модуль «Лёгкая атлетика». 

Знакомство 

срекомендациямиучителяпоте

хникебезопасностина занятиях 

прыжками и со способами 

ихиспользования для 

развития скоростно-

силовыхспособностей 

   1      0       1  знакомятсясрекомендациямиучителяпо

техникебезопасностина занятиях 

прыжками и со способами их 

использования дляразвитияскоростно-

силовыхспособностей; 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.21. Модуль«Лёгкаяатлетика».Мета

ниемалогомячавнеподвижную

мишень 

   1       0       1  разучиваюттехникуметаниямалогомячав

неподвижную 

цель,спомощьюподводящихиимитацион

ных упражнений; 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 
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3.22. Модуль «Лёгкая атлетика». 

Знакомство срекомендациями 

по технике безопасности 

привыполненииупражненийв

метаниималогомячаисо 

способами их использования 

для 

развитияточностидвижения 

   1       0       1  рассматривают, обсуждают и 

анализируют 

иллюстративныйобразецметания,выделя

ютфазыдвиженияианализируютихтехник

у; 

знакомятся с рекомендациями по 

технике безопасности 

привыполненииупражненийвметаниим

алогомячаисоспособамиихиспользован

иядляразвитияточностидвижения; 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.23. Модуль«Лёгкаяатлетика».Мет

аниемалогомячанадальность 

   1       0       1  рассматривают, обсуждают и 

анализируют 

иллюстративныйобразецтехникиметания

малогомячанадальностьстрёхшагов,выде

ляют основные фазы движения,  

разучиваюттехникуметаниямалогомячан

адальность; 

метаютмалыймячнадальностьпофазамдв

иженияивполнойкоординации; 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.24. Модуль «Спортивные игры. 

Баскетбол». 

Передачабаскетбольногомя

чадвумярукамиотгруди 

   2      0       2  рассматривают, обсуждают и 

анализируют образец 

техникиучителявпередачемячадвумярук

амиотгруди,стоянаместе,закрепляютисов

ершенствуюттехникупередачимячадвумя

руками от груди на месте (обучение в 

парах). 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.25. Модуль 

«Спортивныеигры.Баскетбол». 

Знакомствос рекомендациями 

    1      0        1  знакомятся с рекомендациями 

учителя по 

использованиюподготовительных и 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 
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учителя по 

использованиюподготовитель

ныхиподводящихупражнений

дляосвоениятехническихдейст

вийигрыбаскетбол 

подводящих упражнений для 

освоениятехническихдействийигры

баскетбол; 

3.26. Модуль «Спортивные игры. 

Баскетбол». 

Ведениебаскетбольного 

мяча 

  2     0      2  рассматривают, обсуждают и 

анализируют образец 

техникиведениябаскетбольногомячанаме

стеивдвижении,выделяютотличительные

элементыихтехники; 

закрепляютисовершенствуюттехникувед

ениямячанаместеивдвижении 

«попрямой»;по кругу, змейкой. 

определяютотличительныепризнаки

вихтехнике,делаютвыводы; 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.27. Модуль «Спортивные игры. 

Баскетбол». 

Бросокбаскетбольногомячавко

рзинудвумярукамиотгрудисмес

та 

  2      0      2  рассматривают, обсуждают и 

анализируют образец 

техникиброскабаскетбольногомячавкорз

инудвумярукамиотгрудисместа,выделяю

тфазыдвиженияитехническиеособенност

иихвыполнения;определяютвозможныео

шибкиипричиныихпоявления,делаютвы

воды; 

разучиваюттехникуброскамячавкорзину

пофазамивполнойкоординации; 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 
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3.28. Модуль«Спортивныеигры.Во

лейбол».Прямаянижняяпод

ачамячавволейболе 

  2      0      2  рассматривают,обсуждаютианализиру

ютобразецтехникипрямой нижней 

подачи, определяют фазы движения 

иособенностиихвыполнения;; 

разучиваютизакрепляюттехникупрямой

нижнейподачимяча;,выявляют 

возможные ошибки и предлагают 

способы ихустранения. 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.29. Модуль«Спортивныеигры.Волейбо

л».Знакомствосрекомендациям

и учителя по 

использованиюподготовительн

ыхиподводящихупражненийдл

яосвоениятехническихдействи

йигрыволейбол 

  1     0        1  знакомятся с рекомендациями 

учителя по 

использованиюподготовительных и 

подводящих упражнений для 

освоениятехническихдействийигры

волейбол; 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.30. Модуль«Спортивныеигры.Волейбо

л».Приёмипередачаволейбольн

огомячадвумярукамиснизу 

  2      0      2  рассматривают, обсуждают и анализируют 

образец техники приёма и передачи 

волейбольного мяча; закрепляют и 

совершенствуют технику приёма и передачи 

волейбольного мяча двумя руками снизу с 

места (обучение в парах); рассматривают, 

обсуждают и анализируют образец техники 

учителя, определяют фазы движения и 

особенности их технического выполнения, 

проводят сравнения в технике приёма и 

передачи, в положении стоя на месте и в 

движении, определяют различия в технике 

выполнения; 

Практичес

кая 

работа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 
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3.31. Модуль«Спортивныеигры.Волейбо

л».Приёмипередачаволейбольн

огомячадвумярукамисверху 

 2      0     2  рассматривают, обсуждают и 

анализируют образец техникиучителя, 

определяют фазы движения и 

особенности 

ихтехническоговыполнения, 

закрепляют и совершенствуют 

технику приёма и 

передачиволейбольногомячадвумяру

камисверхусместа(обучениевпарах);; 

 в 

движенииприставнымшагомправымиле

вымбоком(обучениевпарах).; 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

3.32 Модуль «Спортивные игры. 

Футбол». Удар по неподвижному 

мячу 

 2      0      2  знакомятся с рекомендациями учителя 

по использованию подготовительных и 

подводящих упражнений для освоения 

технических действий игры футбол; 

Практичес

кая 

работа; 

https://resh.edu.

ru/subject/lesso

n/7466/main/26

2676/ 

3.33 Модуль «Спортивные игры. 

Футбол». Знакомство с 

рекомендациями учителя по 

использованию 

подготовительных и подводящих 

упражнений для освоения 

технических действий игры 

футбол 

 2       0     1  знакомятся с рекомендациями учителя 

по использованию подготовительных и 

подводящих упражнений для освоения 

технических действий игры футбол; 

Практичес

кая 

работа; 

https://resh.edu.

ru/subject/lesso

n/7466/main/26

2676/ 

3.34 Модуль «Спортивные игры. 

Футбол». Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной 

стопы 

 2       0     2  знакомятся с рекомендациями учителя 

по использованию подготовительных и 

подводящих упражнений для освоения 

технических действий игры футбол; 

Практичес

кая 

работа; 

https://resh.edu.

ru/subject/lesso

n/7466/main/26

2676/ 
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3.35 Модуль «Спортивные игры. 

Футбол». Ведение футбольного 

мяча 

 2      0       2  знакомятся с рекомендациями учителя 

по использованию подготовительных и 

подводящих упражнений для освоения 

технических действий игры футбол; 

Практичес

кая 

работа; 

https://resh.edu.

ru/subject/lesso

n/7466/main/26

2676/ 

3.36 Модуль «Спортивные игры. 

Футбол». Обводка мячом 

ориентиров 

 2       0       2  знакомятся с рекомендациями учителя 

по использованию подготовительных и 

подводящих упражнений для освоения 

технических действий игры футбол; 

Практичес

кая 

работа; 

https://resh.edu.

ru/subject/lesso

n/7466/main/26

2676/ 

Итогопоразделу 66  

Раздел4.СПОРТ 

4.1. Физическая подготовка: 

освоение 

содержанияпрограммы, 

демонстрация приростов 

впоказателях физической 

подготовленности 

инормативныхтребований

комплексаГТО 

  2      0       2  осваиваютсодержанияПримерныхмоду

льныхпрограммпофизической культуре 

или рабочей программы 

базовойфизическойподготовки;; 

демонстрируют приросты в показателях 

физическойподготовленностиинорматив

ныхтребованийкомплексаГТО; 

Практичес

каяработа; 

https://resh.edu.

ru/subject/9/ 

Итогопоразделу 2  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРО

ГРАММЕ 

68     0      68  
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ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№п/п Темаурока Количествочасов Датаизучения Виды,фор

мыконтро

ля 
всего контро

льные

работы 

практи

ческие

работы 

5-А 5-Б 

П Ф П Ф 

1. Техника 

безопасности.Спринте

рский бег 

1 0 1     Практическаяр

абота; 

2. Спринтерский 

бег,эстафетныйбег 

1 0 1     Практическаяр

абота; 

3. Спринтерский 

бег,эстафетныйбег 

1 0 1     Практическаяр

абота; 

4. Бег на результат (30м и 

60м). Специальные 

беговыеупражнения. 

1 0 1     Зачет;Практич

ескаяработа; 

5. Прыжок в длину, 

метаниемалогомяча 

1 0 1     Практическаяр

абота; 

6. Прыжок в длину, 

метаниемалогомяча 

1 0 1     Практическаяр

абота; 

7. Прыжок в длину, 

метаниемалогомяча 

1 0 1     Практическаяр

абота; 

8. Прыжок в длину, 

метаниемалого мяча.  

1 0 1     Зачет;Практич

ескаяработа; 

9. Бег в равномерном 

темпе.Бег 500 м. ОРУ. 

Спортивнаяигра 

1 0 1     Практическаяр

абота; 

10. Бег в равномерном 

темпе.Бег 1000м. ОРУ. 

Спортивнаяигра 

1 0 1     Практическаяр

абота; 

11. Бег в равномерном 

темпе.Бег 1000м. ОРУ. 

Спортивнаяигра 

1 0 1     Практическаяр

абота; 

12. Бег на результат. ( 1000 

м.).ОРУ.Спортивнаяигра 

1 0 1     Зачет;Практич

ескаяработа; 
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13. Равномерный бег (10 

мин).Чередование бега с 

ходьбой.ОРУ.Спортивнаяиг

ра 

1 0 1     Практическаяр

абота; 
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14. Равномерный бег (12 

мин).Чередование бега с 

ходьбой.ОРУ.Спортивнаяи

гра 

1 0 1     Зачет; 

Практическаяр

абота; 

15. Техника безопасности. 

Футбол. Ведение мяча. 

Остановка и передача 

мяча. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

16. Футбол. Ведение мяча. 

Удары по мячу.                               

1 0 1     Практическая 

работа; 

17. Футбол.Ведение мяча. 

Удары по мячу. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

18. Футбол. Ведение мяча. 

Остановка и передача 

мяча. 

1 0 1     Зачет; 

Практическая 

работа 

19. Футбол.Остановка и 

передача мяча.Удары по 

мячу. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

20. Футбол.Остановка и 

передача мяча. 

Вбрасывание мяча. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

21. Футбол.Удары по 

мячу.Жонглирование 

мячом. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

22. Футбол.Остановка и 

передача мяча. 

Вбрасывание мяча. 

1 0 1     Зачет; 

Практическая 

работа; 

23. Техника безопасности. 

Гимнастика. Висы и 

упоры. Строевые 

упражнения 

1 0 1     Практическаяр

абота; 

24. Висы и упоры. 

Строевыеупражнени

я.Прыжки со 

скакалкой. 

1 0 1     Практическаяр

абота; 

25. Висы и 

упоры.Строев

ыеупражнения

1 0 1     Практическаяр

абота; 
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.  

26. Висы и 

упоры.Строев

ыеупражнения

. 

1 0 1     Зачет; 

Практическаяр

абота; 

27. Техника 

безопасности. 

Акробатика.  

1 0 1     Практическаяр

абота; 

28. Акробатика. Прыжки со 

скакалкой 

1 0 1     Практическаяр

абота; 

29. Акробатика. Прыжки со 

скакалкой 

1 0 1     Практическаяр

абота; 

30. Акробатика. 

Строевыеупражнения 

1 0 1     Зачет; 

Практическаяр

абота; 

31. Техника безопасности. 

Волейбол. Прием и 

передача мяча сверху. 

1 0 1     Практическаяр

абота; 

32. Волейбол. Прием и 

передача мяча 

сверху. 

1 0 1     Практическаяр

абота; 

33. Волейбол. Прием и 

передача мяча 

сверху. 

1 0 1     Практическаяр

абота; 

34. Волейбол. Прием и 

передача мяча 

сверху. 

1 0 1     Зачет; 

Практическаяр

абота; 

35. Волейбол. Прием и 

передача мяча снизу. 

1 0 1     Практическаяр

абота; 

36. Волейбол. Прием 

и передача мяча 

снизу. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

37. Волейбол. Прием и 

передача мяча снизу. 

1 0 1     Практическаяр

абота; 

38. Волейбол. Прием и 

передача мяча снизу. 

1 0 1     Зачет; 

Практическаяр

абота; 
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39. Волейбол. Нижняя прямая 

подача. 

1 0 1     Практическаяр

абота; 
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40. Волейбол. Нижняя прямая 

подача. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

41. Волейбол. Нижняя прямая 

подача. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

42. Волейбол. Нижняя прямая 

подача. 

1 0 1     Зачет; 

Практическая 

работа; 

43. Техника безопасности. 

Баскетбол. Ведение мяча. 

Ловля и передача мяча. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

44. Баскетбол. Ведение мяча. 

Бросок мяча с места. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

45. Баскетбол. Ведение мяча. 

Ловля и передача мяча. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

46. Баскетбол. Ведение мяча. 

Бросок мяча с места. 

1 0 1     Зачет; 

Практическая 

работа; 

47. Баскетбол. Ловля и передача 

мяча.Бросокияча с места. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

48. Баскетбол. Ловля и передача 

мяча. Бросок мяча с места. 

1 0 1     Практическая

работа; 

49. Баскетбол. Ловля и передача 

мяча. Бросок мяча с места. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

50. Баскетбол. Ловля и передача 

мяча. Бросок мяча с места. 

1 0 1     Зачет; 

Практическая 

работа; 

51. Баскетбол. Бросок мяча с 

места. Штрафной бросок. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

52. Баскетбол.Бросок мяча с 

места. Обманные действия с 

мячом. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

53. Баскетбол. Бросок мяча с 

места. Штрафной бросок. 

1 0 1     Практическая 

работа; 
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54. Баскетбол. Бросок мяча с 

места. Обманные движения с 

мячом. 

1 0 1     Зачет; 

Практическая 

работа; 

55. Техника безопасности. 

Футбол. Остановка и 

передача мяча. Удары по 

мячу. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

56. Футбол. Остановка и 

передача мяча. 

Жонглирование мячем. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

57. Футбол. Остановка и 

передача мяча.   

Вбрасывание мяча.   

1 0 1     Зачет; 

Практическая 

работа; 

58. Футбол. Удары по мячу. 

Жонглирование мячом. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

59. Футбол. Удары по 

мячу.Жонглирование мячом. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

60. Футбол. Удары по мячу. 

Обманные движения с 

мячом. 

1 0 1     Зачет; 

Практическая 

работа; 

61. Техника 

Безопасности.Равномерный 

бег (10 мин).ОРУ. 

Специальные 

беговыеупражнения 

1 0 1     Практическая 

работа; 

62. Равномерный бег (12 

мин).Чередование бега с 

ходьбой.ОРУвдвижении 

1 0 1     Практическая 

работа; 

63. Промежуточная 

аттестация. 

1 0 1     Зачет;Практи

ческаяработа

; 
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64. Спринтерский 

бег,эстафетныйбег

. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

65. Спринтерский 

бег,эстафетныйбег

. 

1 0 1     Практическая 

работа; 

66. Спринтерский 

бег,эстафетныйбег

. 

1 0 1     Зачет;Практи

ческаяработа

; 

67. Прыжок в длину, 

метаниемалогомяча 

1 0 1     Практическая 

работа; 

68. Прыжок в длину, 

метаниемалогомяча 

1 0 1     Зачет;Практи

ческаяработа

; 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ 

68 0 68 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физическаякультура.5-

7класс/ВиленскийМ.Я.,ТуревскийИ.М.,ТорочковаТ.Ю.идругие;подредакциейВиленскогоМ.Я.,Акционе

рноеобщество«Издательство«Просвещение»; 

Введитесвойвариант: 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

Физическаякультура.5-

9классы.РабочиепрограммыпоучебникамМ.Я.Виленского,В.И.Ляха.Автор:РощинаГ.О.,2021г.Серия:ФГ

ОС. Планирование учебнойдеятельности 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Спортивныйинвентарь 

 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

Спортивныйинвентарь 
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