 «Профилактика простудных заболеваний»
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          30 октября прошла встреча учителей МБОУ «СОШ № 1» г.Бахчисарай с медсестрой Британ О.В. Она рассказала об ответственности за своё здоровье и о методах профилактики простудных заболеваниях, о соблюдении масочного режима. Оксана Васильевна также рекомендовала учителям выполнять режим дня, заниматься спортом, во время каникул чаще бывать на свежем воздухе, соблюдая масочный режим и контролировать правила поведения учащихся во время каникул.
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